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1. Metodologia i cel badan

Prezentowany tu raport jest podsumowaniem drugiej edycji projektu ,,Ergotest” rozpoczgtego we wrze$niu 2006
roku. Celem badan jest uzyskanie odpowiedzi na pytanie: czy biurowe stanowiska pracy w Polsce

sa dostosowane do wymagan organizmu ludzkiego i zasad bezpieczenstwa pracy?

Majac dokladne wytyczne jak powinno wyglada¢ stanowisko komputerowe postanowiliSmy sprawdzi¢
jak wygladaja one w rzeczywistosci. Badanie przeprowadzone zostalo za pomoca ankiety umieszczonej
w Internecie, jak i rozprowadzanej w biurach. W tegorocznej edycji badania wziglo udziat 8306 oséb. Badania

prowadzone byly poprzez witryng www.ergotest.pl .

Problem ergonomicznoéci stanowiska komputerowego mozna rozpatrywac z perspektywy réznych dyscyplin
naukowych. Nie dotyczy on tylko samopoczucia pracownika, ale takze prawa i medycyny. W tworzeniu ankiety
udzial brali specjaliSci z Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi oraz Polskiego Stowarzyszenia Pracownikéw
Stuzby BHP. Patronami merytorycznymi kampanii i samych badan sa réwniez Centralny Instytut Ochrony Pracy

oraz kliniki medyczne LUX-MED.



2. Cechy spoteczno — demograficzne respondentow

W tegorocznym badaniu wzigto udziat 8306 respondentéw. Jak wskazuje ponizszy wykres wigksza grupg
stanowili mezczyzni, cho¢ jest to zaledwie réznica dwéch punktéw procentowych. W liczbach bezwzglednych

mezczyzn byto 4303, a kobiet 4003.

Ple¢ respondenta

48% -
o Kobieta

m Mezczyzna

52%

Respondenci to najczgsciej (38%, 3159) pracownicy duzych firm lub ich oddzialéw, zatrudniajacych powyzej
50 os6b. Druga co do wielkosci grupe stanowily jednostki zatrudnione w matych, kilkuosobowych firmach

(33%, 2758). 7% (592) stanowili respondenci pracujacy w firmach zatrudniajacych od 31 do 50 pracownikéw.

Liczba os6b zatrudnionych w firmie/oddziale

@ Mniej niz 6
m Od 6 do 11
0Od 12 do 30
0 Od 31 do 50
m Powyzej 50

7% 13% 9%

Przygladajac si¢ wtasnosci oraz kapitalowi firm przebadanych jednostek, tatwo zauwazy¢, ze ponad potowa
(54%, 4466) pracuje w polskich firmach prywatnych. W przypadku 14% (1125) badanych wtascicielem firmy
byl zagraniczny, prywatny kapital. Co 4 badany pracuje w sektorze publicznym — 10% (809) w instytucjach



panstwowych, 5% (441) w samorzadzie, a 9% (771) w polskiej panstwowej firmie. Az 8% (694) badanych

$wiadczy pracg w formie samozatrudnienia.

Rodzaj pracodawcy

O Instytucja panstwowa

m Polska prywatna firma
14% 10%

8%

O Polska panstwowa firma

o Pracownik samorzadowy

B Samozatrudnienie

@ Zagraniczna firma
prywatna

Wyniki badan

1. Przestrzen stanowiska komputerowego

Zgodnie z przepisami stanowisko komputerowe powinno by¢ wydzielone lub znajdowaé si¢ w odleglosé
co najmniej 80 cm od innego stanowiska. Jak pokazuja wyniki badan stanowisk wydzielonych jest jedynie
24% (1994). Az 27% (2284) przebadanych stanowisk, to pomieszczenia niewydzielone o zbyt matej przestrzeni.

Prawidtowa przestrzen zachowuje mniej niz potowa stanowisk.

Jak zorganizowane jest otoczenie stanowiska komputerowego

9% 7%

z Stanowisko nie jest wydzielone, a odlegtos¢ od innych
stanowisk wynosi mniej niz 80 cm

s Stanowisko w oddzielnym pomieszczeniu lub
wydzielone np. boksem, szafka

o Stanowisko w wydzielonym miejscu, odlegtos¢ od innych stanowisk
wynosi wicej niz 80 cm




Jak umieszczone s wpisywane do komputera dokumenty

7,6%

70%

®S3 umieszczone na linii wzroku na podstawie na dokumentu
®Sg umieszczone z boku monitora na linii wzroku
HS3 umieszczone z boku na blacie biurka

Wedlug standardéw ergonomii wpisywane do komputera dokumenty powinny znajdowac si¢ z boku monitora
na linii wzroku. Przeprowadzone analizy pokazuja, ze jedynie 15% przebadanych jednostek umieszcza
wpisywane dokumenty prawidlowo. Znaczaca wigkszo$¢, bo az 70% (5852) respondentéw wybiera najgorsze

rozwiazanie i umieszcza takie dokumenty z boku komputera.

2. Organizacja stanowisk komputerowych

Organizacja przestrzeni stanowisk komputerowych respondentéw jest bardzo dobra. Az 83% (2619) badanych
stwierdzito, ze na ich biurku mieszcza si¢ wszystkie niezbgdne sprzgty i pozostaje jeszcze miejsce na biezace
dokumenty. Jedynie 17% (540) przyznalo, Ze maja za mato przestrzeni na biurku aby zmiedcily si¢ wszystkie

niezbgdne sprzgty i pozostato jeszcze miejsce na dokumenty.

Jak zorganizowana jest przestrzen stanowiska komputerowego

17%

83%

®Na biurku jest za mato miejsca na sprzet i dokumenty

®Na biurku mieszcza sie wszystkie sprzety, pozostaje
jeszcze miejsce na dokumenty




Bardzo dobrze zorganizowana jest takze przestrzen pod stanowiskiem komputerowym. Az 90% (7469)
badanych przyznato, ze pod biurkiem nie znajduja si¢ zadne przedmioty ograniczajace swobodg poruszania nég.

Jedynie 10% przy swoim stanowisku pracy nie ma wystarczajaco duzo miejsca na nogi.
3. Oswietlenie
Jednym z podstawowych wymagan zdrowego miejsca pracy jest doptyw $wiatla naturalnego. Przeprowadzone

analizy pokazuja ze zdecydowana wigkszo$¢, bo az 90% (7469) stanowisk komputerowych spetnia ten warunek.

Jednak co dziesiate stanowisko o$wietlane jest tylko sztucznym $wiatlem.

Czy w pomieszczeniu jest doptyw swiatta naturalnego

® Nie
" Tak

90%

Kolejna cecha ergonomicznego stanowiska pracy jest umieszczenie monitora w stosunku do okna znajdujacego
si¢ w pomieszczeniu. Wigkszos¢ badanych 62% (5132) ma ustawiony monitor bokiem do okna, zgodnie
ze wskazaniami ergonomii. W przypadku 22% (1856) stanowisk okno znajduje si¢ za monitorem., co moze
powodowa¢é razenie §wiatlem. 16% (1318) badanych ma ustawiony monitor na wprost okna, co z kolei moze

powodowaé meczace odblaski i koniecznos¢ wytezania wzroku.

Utozenie monitora w stosunku do okna

®0Okno z boku
BOkno za monitorem

®Qkno na wprost monitora

62%



4. Monitor

Badajac przystosowanie §rodowiska do potrzeb i wymagan ludzkiego organizmu nie mozemy zapomnieé
o jakosci uzywanego sprzgtu. Urzadzenia starszej generacji nie spelniaja obowiazujacych obecnie przepiséw
prawnych i zdrowotnych. Wigkszo§¢ badanych, bo 61% (5093) pracuje na najnowocze$niejszych monitorach
— ciektokrystalicznych (LCD). Jednak blisko jedna trzecia (2223) uzywa starych, tradycyjnych monitoréw

bez zadnych oston. 12% badanych stanowisk na tradycyjne monitory ma natozone filtry chroniace oczy .

Typ monitora

DCIGk’(OkI’?’S’[ahCZHy (LCD/TFT)
Monitor tradycyjny (CRT
B Monitor tradycyjny CRTS

z filtrem

1%

Aby spetnia¢ standardy ergonomii monitor powinien znajdowaé si¢ w odleglosci wyciagnigtej reki od osoby
piszacej. Jego gérna krawedz powinna znajdowac si¢ na linii wzroku, lub nieco ponizej. Monitor komputera
powinien by¢ umieszczony centralnie, w jednej linii z osoba piszaca i klawiatura.

Tymczasem 21% respondentéw siedzi za blisko, a 23% za daleko od monitora. 28% badanych zmuszona

jest obserwowac¢ monitor pod ztym katem. Jedynie 35% ma umieszczony monitor na odpowiedniej wysokosci.

Umieszczenie monitora w stosunku do jednostki

20

%

BJest umieszczony centralnie, gorna krawedz ekranu ponizej linii wzroku
®Jest umieszczony centralnie, gérna krawedz ekranu powyzej linii wzroku
BJest umieszczony pod katem z lewej lub prawej strony




Odlegtos¢ monitora od piszacej osoby

Na odlegtos¢ mniejszg niz wyciagnietej reki
Na odlegtosc¢ wieksza niz wyciggnietej reki
Na odlegtos¢ wyciggnietej reki

5. Klawiatura

W celu zapewnienia ergonomicznych warunkéw pracy powinniSmy pamigta¢ o prawidlowym utoZeniu
klawiatury w stosunku do monitora. Monitor, klawiatura i pracujaca osoba powinny znajdowa¢ si¢ w linii
prostej, tak aby praca przy komputerze nie wymuszata skretu tutowia. Wigkszo$¢ respondentéw, bo 70% (5844)

ma prawidlowo umieszczona klawiaturg. 30% badanych (2462) ma ja ustawiong pod katem.

Potozenie klawiatury

= Na wprost monitora, w jednej linii
Z 0sobg piszaca

® Pod katem w stosunku do monitora
lub osoby piszacej




Przygladajac si¢ ulozeniu klawiatury musimy pamigta¢, Zze musi ona znajdowac si¢ takze na odpowiedniej
wysoko$ci. Aby stanowisko pracy bylo ergonomiczne klawiatura musi znajdowaé si¢ na poziomie tokcia
lub nieco ponizej. Tak umieszczona klawiatur¢ w swoim miejscu pracy ma 64% (5347) badanych.

Nieprawidlowo, a wigc umieszczona za wysoko ma - (2959) respondentow.

Na jakiej wysokosci jest umieszczona klawiatura

= Na poziomie tokcia lub
. nieco ponizej
PowyZzej poziomu tokcia

Kolejna cecha ergonomicznego stanowiska komputerowego jest mozliwos¢ prawidtowego utozenia nadgarstkéw
podczas pisania na klawiaturze. Odpowiedzi respondentéw pokazuja jednak, ze az 81% badanych w czasie pracy
przy komputerze ma Zle umieszczone nadgarstki. Wéréd tych oséb 55% (4577) opiera nadgarstki o krawedz
biurka, natomiast 26% (2149) trzyma nadgarstki zawiedzone w powietrzu. Jedynie 19% (1580) wszystkich

badanych ma nadgarstki prawidlowo oparte na podstawce.

W jakiej pozyciji znajduja sie nadgarstki podczas pisania na klawiaturze

55%

" Sg oparte na krawedzi biurka
" S3 oparte na podktadce np. zelowej
“ Sa zawieszone w powietrzu
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6. Krzesto

Istotnym elementem stanowiska komputerowego jest krzesto, na ktérym pracownik spedza wigkszo§¢ czasu
pracy. Aby byto ono ergonomiczne powinno umozliwia¢ regulacje¢ wysoko$ci siedziska. Warunek ten spetnia
82% stanowsk pracy przebadanych oséb. Ergonomiczne krzesto powinno tez pozwala¢ na regulacje kata

nachylenia oparcia. Tu wyniki sa gorsze. Warunek ten speinia nieco ponad potowa (54%; 4503) badanych

stanowisk biurowych.

Czy mozliwa jest regulacja krzesta

54%

“ Mozliwa jest regulacja odchylenia i wysokosci
® Regulacja siedziska nie jest mozliwa
o . sz
Regulowana jest tylko wysokos¢
“ Regulowane jest tylko odchylenie

Brak regulacji wysokosci siedziska moze by¢ rekompensowany przez stosowanie podnézka, umozliwiajacego
odpowiednio  ptaskie  podparcie stop i zachowanie odpowiedniego kata migedzy udem
a podudziem. W badanej grupie wigkszo$¢ respondentéw (62%, 5126) nie posiada podnézka ani mozliwosci
jego umieszczenia. Jedynie 21% (1771) badanych os6b korzysta z podnézka w razie potrzeby. W przypadku
17% (1407) badanych rolg¢ podnézka spetniaja przypadkowe przedmioty.

Czy mozliwe jest korzystanie z podndzka

21 2%

®Brak podndzka lub brak mozliwosci jego umieszczenia
®Jest mozliwe korzystanie w razie potrzeby
“Role podnbzka spetniajg przypadkowe przedmioty 11




Ostatnig cecha uwzglgdniona w badaniu ergonomicznodci stanowiska komputerowego bylo prawidtowe
ulozenie ramion. Jak wskazuja wyniki Ergotestu tylko 16% (1296) respondentéw w czasie pracy
na komputerze ma prawidlowo umieszczone przedramiona na regulowanych podtokietnikach. Polowa
badanych (4215) opiera przedramiona o blat lub podlokietniki, ale bez mozliwoéci ich regulacji.
W najgorszej sytuacji znajduje si¢ 34% (2796) badanych, ktérzy w czasie pracy przy komputerze maja

zawieszone przedramiona w powietrzu.

W jakiej pozyciji znajduja sie przedramiona w czasie pisania

50%

16%

“ Sg oparte o blat lub oparte na podtokietnikach bez mozliwosci
. regulacji
Sa oparte o regulowane podtokietniki

o . .
Zawieszone w powietrzu

7. Odczuwane bole

Praca przy stanowisku komputerowym nie spelniajacym wymogdéw ergonomiczno$ci moze powodowaé rézne
béle i dolegliwosci, a w konsekwencji prowadzi¢ do powaznych choréb organizmu. Okoto 80% respondentéw
odczuwato réznego rodzaju dolegliwo$ci zwiazane ze wzrokiem - bdle oczu, zaburzenia ostros$ci widzenia
oraz suchos¢ i pieczenie pod powiekami. W grupie tej okoto 45% badanych odczuwato te dolegliwosci rzadko,

natomiast okoto 30% oséb czegsto.

Nigdy Rzadko Czegsto Zawsze
Bole oczu 1431 (17%) | 3849 (46%) | 2567 (31%) 459 (6%)
Zaburzenia ostro$ci widzenia 2089 (25%) | 3798 (46%) | 2087 (25%) 332 (4%)
Suchos¢ i pieczenie pod powiekami 2141 (26%) | 3298 (39%) | 2454 (30%) 413 (5%)

Kolejnymi bélami wystepujacymi podczas pracy przy komputerze sa béle plecéw badz karku. Tylko 12% (1004)
badanych przyznato, ze takich béléw nie odczuwa nigdy. 38% (3145) stwierdzito, ze odczuwa takie boéle
przynajmniej kilka razy w miesiacu, natomiast 36% (3014) kilka razy w tygodniu. Az 14% (1143) respondentéw

odczuwa béle plecow badz karku zawsze.

12



Czy podczas pracy przy komputerze odczuwasz bdle plecow lub karku?

“ Czesto (kilka razy w tygodniu)
-] .
Nigdy
“ Rzadko (1-2 razy w miesigcu lub rzadziej)
" Zawsze po pracy z komputerem

Ankietowani powszechnie deklarowali réwniez dolegliwosci rak. Mozna je podzieli¢ na 4 kategorie:

Bole w okolicach nadgarstkow

Wiréd oséb, ktére wziglty udziat w badaniu tylko 37% (3185) nie odczuwalo Zadnych boléw
w okolicach nadgarstkow. Az 42 % (3428) odczuwa takie bdle kilka razy w miesiacu. 17% (1406)
cierpi na ta dolegliwo$¢ kilka razy w tygodniu. Stale bdle nadgarstkéw odczuwa 3% (267)

respondentow.

Bdle w okolicach nadgarstkow

3%

" Czesto
“ Nigdy
" Rzadko
o
Zawsze

13



e Bole ramion, tokci
Béle ramion, cho¢ z rézna intensywnoscia odczuwane sa przez potowe respondentéw. W tym 13% (1114)
odczuwa takie bole czgsto, natomiast 37% (3035) badanych rzadko. 207 (2%) respondentéw przyznato,

ze odczuwa takie bdle zawsze podczas pracy przy komputerze.

Bole ramion, tokci

2%

" Czesto
® Nigdy
 Rzadko
o
Zawsze

e Dretwienie i mrowienie palcow
Dretwienie i mrowienie palcéw odczuwane jest przez 47% badanych. W tym 32% (2555) odczuwa
je rzadko, 12% (1002) czgsto, natomiast 3% (220) zawsze. Takich dolegliwosci nie odczuwa 53%

respondentow.

Dretwienie i orowienie palcow

“ Czesto
“ Nigdy
" Rzadko
o
Zawsze

14



e  Dretwienie i mrowienie ramion
Mrowienie i drgtwienie ramion sq najrzadszymi dolegliwo$ciami konczyn gérnych. Mimo tego 41%
badanych je odczuwa. Wirdd oséb odczuwajacych te dolegliwosci 30 % (2489) odczuwa je rzadko, 9 %
(710) czesto, 2% (170) zawsze.

Dretwienie i mrowienie ramion

" Czesto
® Nigdy
“ Rzadko
a
Zawsze

Ponizsza tabela dokladnie pokazuje, ze u badanych oséb korzystajacych z regulowanych podtokietnikéw bdle
konczyn gérnych wystepuja rzadziej i z mniejszym natgzeniem. Przyktadowo bdle ramion i tokci w przypadku
respondentéw, ktérzy podczas pracy opieraja lokcie o regulowane podtokietniki wystgpuja u 2% respondentow.
Natomiast u os6b, ktérych przedramiona podczas pracy sa zawieszone w powietrzu takie béle wystgpuja

u 5% badanych.

Béle Gdzie si¢ znajduja przedramiona w Nigdy Rzadko Czgsto Zawsze
CZzasi€ pisania
Béle ramion, Sa oparte o blat lub na podtokietnikach bez 2154 1518 496 (12%) 47 (1%)
tokci mozliwosci regulacji (51%) (36%)
Sa oparte o regulowane podiokietniki 762 (59%) 381 (29%) 128 (10%) 25 (2%)
Sa zawieszone w powietrzu 1034 1136 490 (18%) 135(5%)
(37%) (40%)
Dretwienie i Sa oparte o blat lub na podiokietnikach bez 2386 1339 432 (10%) 58 (1%)
mrowienie mozliwosci regulacji (57%) (32%)
palcéw Sa oparte o regulowane podiokietniki 793 (61%) 348 (27%) 127 (10%) 28 (2%)
Sa zawieszone w powietrzu 1250 968 (35%) 443 (16%) 134 (5%)
(44%)
Dretwienie i Sa oparte o blat lub na podiokietnikach bez 2636 1256 289 (7%) 34 (1%)
mrowienie mozliwosci regulacji (62%) (30%)
ramion Sa oparte o regulowane podiokietniki 875 (68%) 298 (23%) 95 (7%) 28 (2%)
Sa zawieszone w powietrzu 1426 935 (33%) 1326 108 (4%)
(51%) (12%)

15



Wielu pracownikéw odczuwa takze béle konczyn dolnych. Mozna je podzieli¢ na 3 kategorie: mrowienie stép,

dretwienie tydek i opuchlizng nég.

e  Mrowienie w stopach

Mrowienie w stopach odczuwa 53% respondentéw bioracych udziat w badaniu. W tej grupie znajduje

sig¢ 35% (2882) osob odczuwajacych takie béle rzadko, 15% (1277) czgsto oraz 3% (248) zawsze.

Mrowienie w stopach

“ Czesto
“ Nigdy
“ Rzadko
o
Zawsze

¢ Dretwienie tydek
Dretwienie tydek odczuwa niespetna polowa badanych. 168 (2%) respondentéw odczuwa

ta dolegliwo$¢ zawsze kiedy pracuje przy komputerze. 32% (2658) jednostek dolegliwosci

te odczuwa kilka razy w miesiacu.

Dretwienie tydek

" Czesto
“ Nigdy
“ Rzadko
o
Zawsze

16



¢ Opuchlizna nég
Problem opuchlizny konczyn dolnych dotyczy 40% respondentéw, ktérzy wzigli udziat w badaniu.
Podkresli¢ nalezy, ze az 4% badanych cierpi na ta dolegliwo$¢ zawsze. Ta dolegliwo$¢ kilka razy

w miesiacu odczuwa 24% (1996) badanych. 12% (982) cierpi na nia kilka razy w tygodniu.

Opdchlizna nég

41900/
o

“ Czesto
® Nigdy
? Rzadko
a
Zawsze

Kolejna dolegliwoscia, wynikajaca z nie stosowania wymogéw ergonomii do stanowiska komputerowego, jest
ucisk na uda wywotany przez krawedz krzesta. Jak wskazuja badania wielu respondentéw odczuwa taki ucisk.

Az 16% (1332) respondentéw przyznaje, ze odczuwa taki bol stale.

Ucisk na uda przez krawedz krzesta

= Nie odczuwam
a Stale odczuwam

17



8. Higiena stanowiska

Kolejnym istotnym sktadnikiem ergonomicznosci stanowiska komputerowego jest jego czysto$¢. Jak wskazuja
wypowiedzi respondentéw w wielu miejscach pracy nie jest to przestrzegane. Prawie 40% (38%, 3202)
badanych przyznato, ze ich komputer nie jest w ogdle czyszczony. 28% (2291) stwierdzito, ze komputery,
na ktérych pracuja sa czyszczone standardowymi $rodkami. Co trzeci (34%, 2813) respondent ma czyszczony

sprzet komputerowy odpowiednimi $rodkami do jego czyszczenia.

Czy komputer jest systematycznie czyszczony

8%

28%

“ Nie jest czyszczony
® Standardowymi $rodkami
“ Srodkami do czyszczenia sprzetu komputerowego

9. Prawo pracy

Zgodnie z przepisami prawa kazdy pracownik ma mozliwo$¢ skorzystania z 5-cio minutowej przerwy wliczonej
w czas pracy. Wérdéd respondentéw, ktérzy wzigli udzial w badaniu, z takiej mozliwosci korzysta 61% (5049)
respondentéw. Co trzeci badany (33%, 2778) korzysta z przerwy, kiedy czas i obowiazki na to im pozwalaja.

Tylko 6% (479) nie korzysta z tego prawa wcale.

Czasami, jezeli czas i obowigzki
na to pozwalajg

Nie, nigdy

Tak, zawsze

18



Zgodnie z przepisami prawa pracy w przypadku, kiedy pracownik w czasie pracy przy komputerze musi

korzysta¢ z okularéw korygujacych wzrok, pracodawca powinien partycypowa¢ w kosztach ich zakupu. Jednak

przepis ten nie zawsze jest przestrzegany. Jak wskazuja wypowiedzi respondentéw, w przypadku 40% (3336)

0s6b, pracodawca partycypowal w kosztach. 35% (2913) badanych w catosci placilo za okulary.

2.

Czy pracodawca partycypowat w kosztach zakupu okularéw

“ Nie
® Nie dotyczy
" Tak

25%

Wyniki testu ergonomicznego

Rozktad odpowiedzi pokazuje ponizszy wykres.

Wyniki ergotestu
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W liczbach bezwzgl¢dnych oznacza to, ze na 8306 przebadanych stanowisk komputerowych zaledwie 181 jest
w pelni ergonomicznych i spetnia wszelkie wymogi bezpiecznego stanowiska pracy. 3899 stanowisk spetnia
wymogi ergonomii czg$ciowo. W przypadku 4226 (ponad potowy) stanowisk bioracych udzial w badaniu

analizy pokazaty, Ze naruszaja one normy ergonomiczne w sposob razacy.

Wyniki testu ergonomicznego

@ Stnowisko
ergonomiczne

2%

| Stanowisko czes¢iowo
spetniajace wymogi
ergonomii

[ Stoanowisko nie
spetniajagce wymogow
ergonomii

Przygladajac si¢ wptywowi poszczegdlnych cech spotecznych respondentdw na ergonomicznos¢ ich miejsca
pracy dostrzegamy duze réznice.

Jak pokazuje ponizsza tabela kobiety znacznie czgséciej pracuja przy stanowiskach komputerowych
nie spetniajacych wymogéw ergonomii. Jest to réznica az 14 punktéw procentowych. Na takich stanowiskach

pracuje az 2324 kobiety i 1902 megzczyzn.

Kobieta Mezczyzna
Stanowisko nie spelniajace | 2324; 58% 1902; 44%
wigkszo$ci wymogow ergonomii
Stanowisko czeSciowo spetniajace | 1595; 40% 2304; 54%
wymogi ergonomii
Stanowisko ergonomiczne 84; 2% 97; 2%

W najgorszej sytuacji znajduja si¢ osoby pracujace w firmach lub instytucjach skarbu panstwa. Tam ponad 50%
badanych pracuje na stanowiskach nie spelniajacych wymogéw ergonomii (odpowiednio 56% w instytucjach
panstwowych i samorzadowych oraz 54% w polskich firmach panstwowych). Z drugiej jednak strony najwigce;j

stanowisk w pelni ergonomicznych dla swoich pracownikéw przygotowal samorzad (7%).
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Stanowisko ergonomiczne

Stanowisko czg$ciowo
spetniajace wymogi

Stanowisko nie
spetniajace wigkszosci

ergonomii wymogow ergonomii

Instytucja panstwowa 6; 1% 347; 43% 456; 56%

Polska prywatna firma 121; 3% 2083; 47% 2262; 50%

Polska firma panstwowa 6; 1% 346; 45% 419; 54%

Pracownik samorzadowy |31; 7% 161; 37% 249 56%
Samozatrudnienie 7; 1% 376; 54% 311; 45%
Zagraniczna firma 10; 1% 586; 52% 529; 47%

prywatna

Ostatnig zmienna wplywajaca w naszym badaniu na ergonomiczno$¢ stanowiska pracy jest wielko$¢ firmy

lub oddziatu, w ktérej respondenci pracuja. Analiza wykazala, ze najwigcej stanowisk komputerowych

spetniajacych wymogi ergonomii znajduje si¢ w matych firmach (3%, 86). Najgorzej sytuacja wyglada

w firmach zatrudniajacych od 6 do 11 pracownikéw. Tam az 62% respondentéw pracuje na nie ergonomicznych

stanowiskach.

Stanowisko ergonomiczne | Stanowisko czg$ciowo Stanowisko nie
spelniajace wymogi spelniajace wigkszosci
ergonomii wymogow ergonomii

Mniej niz 6 86; 3% 1361; 49% 1311; 48%
Od6do 1l 10; 1% 274; 37% 447; 62%
Od 12 do 30 20; 2% 463; 43% 583; 55%
Od 31 do 50 6; 1% 255; 43% 331; 56%
Powyzej 51 59; 2% 1546; 49% 1554; 49%
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